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学情分析：
学校是社会的缩影，学生之间的交流，学习都需要正能量的影响，但往往有些学生面临学业，考试，课程等压力，情绪紧张，心理波动大，也有学生反而没有压力，懒散懈怠，没有斗志，这些情况都不利于学生的成长成才。
教学目标：
1、 引导学生正式实现，认清情绪。
2、 传播正能量，引导培养青少年学生开朗积极的生活态度
教学准备：
1、 多媒体课件   
2、 导学案，学生活动
教学流程：
1、 课堂引入：各位同学，前两周在我们班布置了一篇有关正能量的写作任务，你们还记得吗？有几位同学的文章引起我的注意，其中一位同学的关于正能量描写的句子，写的太美了，猜猜它的作者是谁？（学生猜测）亮出字幕：正能量是照来的一束光，是燃烧中的一把火，是绝望中那一句暖心的话语，只要善于发现，它就无处不在。实在是太优美了，我把它作为我这次主题班会的题记。
2、新课导入：
师：同学们，你们喜欢听故事吗？老师给你们讲两个故事：
故事一、从前有两个欧洲人到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎么能买我们皮鞋呢！于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方设法，向非洲人推销自己的皮鞋，最后发了大财。
故事二、有两个秀才一起去赶考，路上他们遇到了一支出殡的队伍。看到那一口黑糊糊的棺材，其中一个秀才心里立即“咯噔”一下，凉了半截，心想：完了，真触霉头，赶考的日子居然碰到这个倒霉的棺材。于是，心情一落千丈，走进考场，那个“黑糊糊的棺材”一直挥之不去，结果，文思枯竭，名落孙山。另一个秀才也同时看到了这个棺材，一开始心里也“咯噔”了一下，但转念一想：棺材，棺材，奥！那不就是有“官”又有“财”吗？好，好兆头，看来今天我要鸿运当头了，一定高中。于是心理十分兴奋，情绪高涨，走进考场，文思泉涌，果然一举高中。
师：同学们，这两个个故事给你什么启示呢？（三个学生回答，言之有理皆可），两则故事的另一个推销员与秀才在对待事情总是能看到积极乐观的一面，总是往好的方面想，给予自己希望和力量。
  3、引入主题：师：什么是正能量？正能量指一切给予人向上和希望，促使人不断追求，让生活和世界变的圆满和幸福的感情。
  4、学生探究：
探究活动一：寻找生活中的正能量
师：每个同学的手上都有一张导学案，请你们用慧眼去发现我们身边正能量，特别是在我班、我校发生的精彩故事，先写在纸上，而后大家举手汇报。
（1）学生眼中的正能量
学生1：在我心中的“光”，也就是来自于一次英语老师对我的谈心，那一次我在学校里，被欺负了，英语老师找我们几个人谈心教育，我去了他的办公室，空气都严肃起来，可是只有英语老师是温暖的。英语老师与我交流后，我被其他同学欺负的负能量正在消除，老师脸上生机温暖的一笑，如同一股正能量，顿时觉得心中许许多多的烦心事都化为无。------罗晨炜
学生2：一天我早早起了床，来到了公交站，上了车，投了硬币，坐在椅子上，看见我的旁边坐着一个小男孩，过了几站，有个抱着婴儿的阿姨上车了，车上没有人让座，我也在犹豫中，突然坐在我旁边那个小男孩站了起来，说：阿姨，我来帮你抱孩子。阿姨笑了一下，没有给他。我心想，这个小男孩真够虚伪的，可是过了一会儿，我发现我错了，他站起来让了座，可是站起来时，我发现他的脚有点毛病，学生3：仔细一看，居然是假肢，我羞愧有加。----朱鑫烨
学生4：跑操时整齐划一的脚步声也是一种正能量---鲁雨馨
学生5：数学老师犹如让我耀眼的一束光，点亮我的星空，我一定不会辜负您的良苦用心-----汪根静
学生6：我的身边也有许多正能量的人，比如我们班的詹铠林同学，他非常善良，也喜欢帮助他人；还有方俊同学，其他同学的文具盒掉了，他主动捡起来。----齐紫瑶
学生7：拾荒的老人捐款10元故事感动了我----胡梓毅
学生8：有一天早晨，我踏入了教室，不一会儿，老师走进来，他郑重地宣布，我们班出现了一位最美的晨读者，大家都很期待，哦，原来是吴睿盈，从那以后大家都争相效仿，读书的气氛好了。---王苏蕾
学生9：在学校的各个角落，有这么一群人，他们每天早上六点钟就会准时到达自己的岗位，虽然寒风呼啸地拍打着他们的脸，划过他们的小手。但他们毫无怨言，只是默默地为到校的学生测体温，维护秩序。他们就是光，是那明媚的、初升的太阳。---吕佳轩
（2）班主任眼中的正能量
学生汇报后，你们想不想了解班主任眼中的正能量？最美晨读、美丽瞬间、默默助力、最美睡姿、周密测量、最美一跳、优美表演，与学生分享身边的感动，激励学生向正能量看齐，这是第一次情感升华。
究活动二：传递正能量
 
正能量犹如一股磁场温暖着我们，开启人生的正能量，用积极、健康、良好的心态看待问题，控制好自己的情绪，努力奋斗就可能获得成功。面对拥堵和嘈杂的世界，种种灰色情绪拢聚，生活也似乎暗无天日，因而，用正能量的光芒滋养生命，才能驱走凝重的云团，与幸福相逢。正能量是乐观、是感恩、是宽恕、是包容、是尊重、是帮助。像歌中唱过的那样，
如果每个人都学着关心，便没有人哭泣；
如果每个人都懂得去爱，便没有人欺骗；
如果每个人都乐于分享并放下骄傲，我们便不再会与死亡作伴。
讨论：我们如何传递正能量？
（1）学生分享
1. 在同学有困难时，要尽自己所能去帮助同学和朋友；等老师要走出教室时，如果要带走太多，我会帮老师拿去办公室---俞金娜
2. ........
老师总结：
一、从小事做起 。同学吃饭不浪费粮食；
洗刷时记得关水龙头；离开教室宿舍随手关灯。
二、从身边做起。帮助有困难的同学；热爱劳动，热爱公益；积极面对困难，不抱怨。
（2）激情宣誓：在这里，我们扬帆起航；在这里，我们同梦共筑。我们都是15班的明星，踏好每天成长的路子，让自己为自己感动，自信生活，激情学习，三年的印记，让我们不再平凡。
（3）老师分享
老师与各位分享一副图片：天下着雨，有一个流落街头的老人，睡在大街上，有一位善良的人伸出宽大的手为他遮风挡雨，此时此景，着实让我感动涕零。
分享日本伟大作家村上春树的名言：记得那些大雨中为你撑伞的人、帮你挡住外来之物的人、黑暗中默默陪伴你的人、逗你笑的人、陪你彻夜聊天的人、坐车看望你的人、陪你哭过的人、总以你为重的人、带着你四处游荡的人、说想念你的人……是这些人组成你生命中一点一滴的温暖,是这些温暖使你远离阴霾使你成为善良的人。

5、班会总结
 本次班会到这里基本上接近尾声了，我想现在大家一定会认同这个观点：人的思想、行为等等对自身的状态乃至他人都会造成影响。谁都想得到更多的正能量，那么就让我们从自我做起，做一个充满正能量的人，用正能量去感染他人。 其实做一个充满正能量的人很简单，与在脑海中想象一些快乐的事情相比，每天表现得快乐更加快捷、高效。所以，请尽情微笑，让脚步轻快起来，高昂起头，快乐地说话、跳舞、谈笑、歌唱，做任何你喜欢的事情，这样正能量才能被驱动起来，将所有好的情境、人和事件带入你的生命中！
 
6、拓展延伸
同学们，这次班会后，我们一定在今后的学习与生活中，温情地享受，让正能量滋润我们。课后，各位同学，请写写你对本次活动的收获与体会。
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